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1. Introducéo

O presente documento visa a atualizacdo do Plano de Contingéncia para a COVID-19, tem por base
as orientacbes 006/2020 da Direcdo-Geral da Saude (DGS), o Despacho n.° 2836-A/2020, de
02/03/2020, as orientacdes 2020/2021, emitidas pela Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
(DGEStE) e pela DGS para a organizagéao do ano letivo 2020/2021 e para a Reabertura da Educacéo
Pré-Escolar, bem como a Resolucédo do Conselho de Ministros n.°53-D/2020 com previsdo de que o
proximo ano letivo terd inicio na semana de 14 a 17 de setembro, com atividades letivas, néo letivas e
formativas presenciais para todos os alunos. Segue ainda as orientacdes emanadas no Referencial para
as escolas e no Despacho 8553-A/2020.

Atendendo & incerteza quanto a evolucdo da pandemia da COVID-19, pretende-se programar,
atempadamente, o préximo ano letivo, dando prioridade a prevencdo da doenca e a minimizacao do
risco de transmisséo, garantindo condigdes de seguranca e higiene no Externato de Vila Med, através
da adocao de um conjunto de medidas preventivas, que permitam a detecdo precoce de eventuais casos
suspeitos, rapida e adequada gestdo dos mesmos, em articulacdo, sempre, com a autoridade de saude
local, sem, no entanto, perder de vista a importancia das aprendizagens e o desenvolvimento das
criangas e dos adolescentes, bem como o seu bem-estar.

De igual modo, a informag&o sobre as recomendagdes e procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia do Externato de Vila Med& para a Doencga por Coronavirus (COVID-19) sera amplamente
divulgada, através dos meios mais adequados (circulares informativas por correio eletronico, Pagina
web do Externato de Vila Med, Instagram e Facebook do Externato de Vila Med, afixagdo de cartazes
Nos espacos comuns, e outros) por toda a comunidade escolar. O Externato de Vila Meé esta envolvido
com a protecdo da saude e a seguranca dos seus discentes, docentes, formadores e funcionarios tendo
também um papel importante a desempenhar na limitagdo do impacto negativo deste surto na
comunidade, face as valéncias de conhecimento que detém até ao momento.

2. Enquadramento
2.1.0 que é o Corona Virus — COVID-19

O coronavirus, do qual faz parte o COVID-19, € um grupo de virus que pode causar infe¢cbes, por
norma associadas ao sistema respiratério, que podem ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir
para uma doenca mais grave, COmo a pneumonia.

2.1.1. Formas de transmissao

A transmissao deste tipo de virus pode ocorrer por:
1. Por goticulas respiratorias;
2. Contacto direto com secrecgdes infeciosas;
3. Por aeross6is em procedimentos terapéuticos que os produzem.

2.2.Principais sintomas

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, podendo haver pessoas infetadas sem
sintomas (assintomaticas), pessoas com sintomas ligeiros a moderados, como dor de garganta, cansaco
e dores musculares ou casos mais graves, Como pneumonia grave, sindrome respiratéria grave, faléncia
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multiorgénica e eventual morte. Os sintomas mais frequentes e que devem ser do conhecimento
de todaacomunidade educativa séo: tosse (de novo ou persistente), febre (T = 38°C), dificuldade
respiratéria, embora possam surgir outros.

2.3. Tempo de incubacéo e formas de manifestagéo

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ltimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucgéo, a vigilancia
ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a caso
confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmisséo indireta (superficies/objetos contaminados).

2.4. Medidas Preventivas
Tendo em consideracdo o modo de transmissdo, € essencial cumprir as medidas de
distanciamento e de higiene pessoal e ambiental, de forma a evitar que o virus entre em contacto
com mucosas de uma pessoa saudavel, infetando-a. Destacam-se as seguintes medidas:
a) Distanciamento entre pessoas;
b) Uso obrigatério mascara: pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.° CEB,
encarregados de educagéo, fornecedores e outros elementos externos;
c) Lavar frequentemente as méaos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;
d) Reforcar alavagem das méaos antes e apos as refeicbes, antes e apds as aulas, antes e apés
0 uso da casa de banho e sempre que necessario;
e) Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo
depois de utilizados e, de seguida, lavar as maos com agua e sabéo;
f) Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido e nunca para as
mMaos;
g) Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
h) Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores,
etc.;
i) Higiene ambiental, como a limpeza e desinfecdo e ventilagdo adequada dos espacos;
J) Automonitorizagdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19.

3. Plano de contingéncia

3.1.Identificacédo dos efeitos que a infecdo de um ou mais elementos da
Comunidade Escolar pode causar no Externato de Vila Mea

A infecdo de um elemento do Externato de Vila Meéa deve ter em atencdo todos os que, com ele,
partilharam os mesmos espacos. Assim, no caso de tratando-se de um discente, docente, formador e/ou
ndo docente, todos os elementos da comunidade escolar que estiveram nos mesmos espagos devem
entrar em quarentena durante o periodo de incubacgéo. A andlise da situacdo especifica pode levar ao
encerramento de setores do Externato de Vila Med ou mesmo ao encerramento total do mesmo.
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3.2. Procedimentos especificos
Perante a identificacdo de um possivel caso, deve ser encaminhado imediatamente para a sala

de “isolamento” e avisado o(a) Assistente Operacional (Jodo Carvalho ou Mdnica Ribeiro) e/ou o
Diretor Pedagdgico ou elemento da Dire¢cdo Pedagdgica e/ou Administragdo do Externato de Vila
Meda. A pessoa que efetuar o encaminhamento deve ter em atencdo o uso de mascara, luvas
e gel desinfetante.

O Diretor Pedagogico e/ou Administracdo do Externato de Vila Mea é o responsavel maximo em
caso de detecdo de possiveis casos e determinard a urgéncia de intervencdo. A secretaria sera
imediatamente informada para estabelecer os contactos necessarios e expor a situagdo. A
coordenagdo da acdo fica sob responsabilidade do Diretor Pedagdgico/elemento da Direcéo
Pedagdgica e/ou da Administracdo do Externato de Vila Mea ou do(a) Assistente Operacional.

Do procedimento acima descrito deve ser dado conhecimento imediato ao Encarregado de
Educacao (todos devem acautelar a atualizacdo dos numeros de contacto na ficha do aluno na
plataforma Inovar+ Alunos).

Os contactos a estabelecer séo:
1. Diretor Pedagogico — Antonio Cunha, Eng. — 968 702 179;
2. Presidente do Conselho de Administracdo — Ricardo Vieira - 968 701 540;
3. Assistentes Operacionais — Jodo Carvalho — 914 253 829; Ménica Ribeiro - 915 830 056;
4. SNS24 — 808 24 24 24;
5. Emergéncia médica - 112 - com indicacao de caso suspeito;
6. Delegada de saude — Ana Julia, Dr.2 — 961 933 836;
7. S. Municipal da Protecéo Civil de Amarante — Hélder Ferreira, Dr. — 917 573 837.

3.3. Identificacdo dos profissionais de saude e seus contactos

Os contactos a estabelecer séo:
1. SNS24 - 808 24 24 24;
2. Emergéncia médica - 112 - com indicacao de caso suspeito;
3. Delegada de saude — Ana Julia, Dr.2 — 961 933 836.

3.4. Sala de “isolamento” e circuitos até a mesma

A sala de “isolamento” tera lugar no Gabinete Médico do bloco B, piso 0 e na zona desportiva
exterior, na sala dos professores de Educagéo Fisica, do Externato de Vila Mea.

A colocagdo de um elemento da comunidade educativa suspeito de infe¢do por COVID-19 numa
area de isolamento visa impedir que outros possam ser expostos e infetados e evitar a propagacgéo de
uma doenca transmissivel no Externato de Vila Mea.

As salas de “isolamento” do Externato de Vila Mea tem ventilacdo natural, revestimentos lisos e
lavaveis (n&o tem tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area é equipada com:

1. Telefone;
Marquesa ou cadeira,
Kit com &gua e alguns alimentos ndo pereciveis;
Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco plastico);
Solugéo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e com mais de 70% de
alcool etilico);
6. Toalhetes de papel;

abkowd

Péag. 5/24 EVM 000/00



..externato de

vila mea Plano de Contingéncia REVISAO

N.°: 01

7. Mascaras cirurgicas;
8. Luvas descartaveis;
9. Termometro.
Nas proximidades da sala de isolamento existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada
com doseador de sabao e toalhetes de papel, para utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

3.5. Gestao de Caso

3.5.1. Atuagéao perante um caso confirmado de COVID-19, fora do estabelecimento

a)

b)

c)

d)

f)

)

Sempre que um docente ou ndo docente apresente um dos sintomas que pode
indiciar doenga por COVID-19, deve manter-se em casa, contactar o SNS 24 (808
24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito.

Se a suspeicao se confirmar, deve informar imediatamente o Diretor Pedagégico
(DP) e/ou o Presidente do Conselho de Administracao (PCA), por telefone ou email,
para ativagdo do plano de contingéncia.

Sempre que um aluno apresente um dos sintomas que pode indiciar doenca por
COVID-19, o encarregado de educacdo deve manter o seu educando em casa,
contactar o SNS 24 e informar o professor titular da turma ou diretor de turma.
Se a suspeicao se confirmar, o encarregado de educag¢do comunicara o sucedido
aos responsaveis m, por telefone ou email, para ativagdo do plano de
contingéncia

O Diretor Pedagogico e/ou o Presidente do Conselho de Administragdo contacta,
de imediato, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a
informar da situacéo.

A Autoridade de Saulde Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,
assegura a investigacdo epidemiolégica (in loco, se necessario): Inquérito
epidemioldgico; Rastreio de contactos; Avaliagdo ambiental.

De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local, informa
0s contactos de alto e de baixo risco e o Externato de Vila Med, sobre quais as
medidas individuais e coletivas a implementar.

3.5.2. Atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em adultos, dentro do
edificio escolar

a)

b)

d)

Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de ensino, esta deve encaminhar-se para a sala de isolamento
pelos circuitos definidos no plano de contingéncia;

Deve contactar telefonicamente a respetiva o Diretor Pedagdgico e/ou o Presidente
do Conselho de Administracéo para informar do sucedido e, de seguida, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicagBes que Ihe forem dadas.

Deve aguardar confirmacéo ou ndo da suspeicdo da infecdo por COVID-19 pelo
SNS 24 e preencher o registo de ocupagao da “Sala de Isolamento”.

Em caso de ndo validacdo da suspeicdo pelo SNS 24, a pessoa seguird as
orientacdes clinicas, informa o Diretor Pedagégico e/ou o Presidente do Conselho
de Administragdo e ap0s a sua saida da sala de isolamento, procede-se a
higienizacéo e desinfec@o das areas mais usadas.
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e) Em caso de validagédo da suspei¢cdo de COVID-19, pela triagem telef6nica, sera

encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;

- Avaliac&o Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude
Primarios;

- Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

f) O adulto informa o Diretor Pedagogico e/ou o Presidente do Conselho de
Administracdo, pelo meio mais expedito, que imediatamente, ativa o plano de
contingéncia e contacta a Autoridade de Saude Local;

g) A Autoridade de Saude Local:

- Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagéo;

- Esclarece o caso suspeito sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel
da Orientagéo n.° 10/2020 da DGS).

h) A deslocacgéo para casa, para os servi¢cos de saude ou para o local de realizacao
de teste deve ser feita em viatura propria. Se tal nao for possivel, deve ser utilizada
uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico
coletivo. Durante todo 0 percurso 0 caso suspeito e o0(s) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

i) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o Externato de Vila Me3,
procede a uma rapida avaliacdo da situacao/risco, para decidir a celeridade e
amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar
medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:
- Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula
ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;

- Ap6s confirmacgdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve
prosseguir com a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario): Inquérito
epidemioldgico; Rastreio de contactos; Avaliagdo ambiental.

i) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a escola,
sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo
da situacéao/ risco efetuada, nomeadamente:

- Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite,
de todo o estabelecimento de educacao ou ensino;

- Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento;

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apos
24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

3.5.3. Atuagao perante um caso suspeito de COVID-19 em aluno menor de idade,
dentro do edificio escolar
a) Um caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, € acompanhado por

um assistente operacional para a area de isolamento pelos circuitos definidos no
plano de contingéncia.

b) Na sala de isolamento, 0 assistente operacional deve contactar, da forma mais
expedita, o Diretor Pedagégico e/ou o Presidente do Conselho de Administracéo ,
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f)

9)

h)

i)

para a informar do sucedido. Esta contacta de imediato o encarregado de
educacéo, de modo a informa-lo sobre o estado de satde do menor. O encarregado
de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento, preferencialmente em veiculo
préprio.

Na sala de isolamento o encarregado de educacdo ou o assistente operacional,
guando autorizado pelo encarregado de educacgéo ou o Diretor Pedagdgico e/ou o
Presidente do Conselho de Administracdo, contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou
outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢gdes que Ihe forem dadas.
Deve aguardar confirmacéo ou ndo da suspeicdo da infecdo por COVID-19 pelo
SNS 24 e preencher o registo de ocupacgao da “Sala de Isolamento”.

Em caso de ndo validacdo da suspeicdo pelo SNS 24, o adulto seguird as
orientac@es clinicas, informa o Diretor Pedagogico e/ou o Presidente do Conselho
de Administragdo e apds a saida do adulto e do menor da sala de isolamento,
procede-se a higienizacéo e desinfecdo das areas mais usadas.

Em caso de validacdo da suspeicdo de COVID-19, pela triagem telefénica, sera
encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;

- Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude
Primarios;

- Avaliacéo Clinica em Servigo de Urgéncia.

O adulto informa o Diretor Pedagdgico e/ou o Presidente do Conselho de
Administracdo do sucedido pelo meio mais expedito, ativa o plano de
contingéncia e contacta a Autoridade de Saude Local;

A Autoridade de Saude Local:

- Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realiza¢éo;

- Esclarece o adulto, jA que se trata de um menor, sobre os cuidados a adotar
enguanto aguarda confirmacdao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no
gue for aplicavel da Orientacédo n.° 10/2020 da DGS).

A deslocacao para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizagédo
de teste deve ser feita em viatura prépria do encarregado de educacdo. Se tal ndo
for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e
o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente
colocada.

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o Externato de Vila Mea,
procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/ risco, para decidir a celeridade e
amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar
medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacéo laboratorial, nomeadamente:
- Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula
ou no refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;

- Ap6s confirmacgdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve
prosseguir com a investigacdo epidemiolégica (in loco, se necessério): Inquérito
epidemioldgico; Rastreio de contactos; Avaliacdo ambiental.
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k)

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
Agrupamento, sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo
com a avaliacdo da situacao/ risco efetuada, nomeadamente:

- Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite,
de todo o estabelecimento de educacé&o ou ensino;

- Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados
pelo caso suspeito, bem como da &rea de isolamento;

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apos
24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

As autoridades de saude locais devem ser imediatamente informadas do caso
suspeito e devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento e contacto
telefénico) das pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal
docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de
medidas de salde publica aos contactos de alto risco.

Em caso de confirmagdo do caso suspeito pelas autoridades de saude, deve-se
reforcar a limpeza da &rea de isolamento, nos termos da Orientacao n.° 14/2020 da
DGS e os residuos produzidos pelo caso suspeito, devem ser acondicionados em
dois sacos plasticos resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com
um adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos
apos 24 horas da sua producao (nunca no ecoponto).

3.5.4. Regresso ao estabelecimento de ensino

As pessoas com COVID-19 séo consideradas curadas quando:

Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacédo) e melhoria significativa
dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apés o
inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenga, realizados, no
minimo, 14 dias apés o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por
COVID-19).

Apos determinacao de cura e indicacao da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de educacéo ou ensino.

3.6. Gestao de Surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infecao ativa e com ligacédo epidemiolégica.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de ensino, podem verificar-se diferentes

cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (ver glossario).
Nas coortes, as cadeias de transmissdo poderdo ficar circunscritas a este grupo de contacto
mais préximo;
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B. “Surto” em varias turmas sem ligagdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes
turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacao epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligagcao epidemiologica: casos que ocorrem em diferentes
turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado niumero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissao ndo controlada.
Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de ensino, sera necessario uma rapida
atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As
medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avalia¢ao de risco.
Apbés indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Direcdo do
Agrupamento informa todos os encarregados de educagéo e restante comunidade escolar da
existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta
comunicacéo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

3.7. Normas e circuitos de acessibilidade

As normas e circuitos de acessibilidade e de circulacdo serdo divulgadas em cada estabelecimento
de ensino, de acordo com as normas emanadas superiormente e ajustadas as especificidades de
cada um. Disposi¢Bes comuns:

a) E proibida a entrada de pessoas externas ao processo educativo (por exemplo,
fornecedores), s6 excecionalmente o podem fazer e, sempre, de forma segura, com
mascara, evitando o contacto com as criangas/ 0s alunos;

b) E expressamente proibida a entrada de acompanhantes dentro do edificio;

c) E expressamente proibido levar uma crianga/ aluno com febre para o edificio escolar, sob o
efeito de antipiréticos;

d) E expressamente proibida a entrada de criancas/ alunos, bem como pessoal docente e nio
docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19;

e) A entrada e a saida do estabelecimento, criancas/ alunos, pessoal docente e ndo docente,
devem higienizar as maos com uma SABA;

f) A entrada e a saida das criancas/ alunos deve efetuar-se de acordo com 0s percursos
estabelecidos em cada edificio.

3.8. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

Foram adquiridos e distribuidos os materiais de desinfecdo e protecao certificados, a saber: gel,
desinfetantes, luvas e mascaras.

4. Organizacédo dos espagos

Os espacos devem ser organizados tendo como principio o menor nimero de pessoas no menor tempo
na escola e a necessidade de promover o distanciamento fisico. As disposi¢ées comuns s&o:
a) Acautelar a disponibilizacdo de solucdo antissética de base alcoodlica (SABA) e mascaras em
todos os edificios escolares;
b) Verificar que todos os edificios escolares apresentam as condi¢Bes sanitarias necessarias para
a promocao das boas praticas de higiene, nomeadamente, a higienizacdo das maos com agua
e sabdo e secagem com toalhetes de papel,
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c) Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de
desinfecéo e limpeza dos edificios escolares (orientacdo n.° 014/2020 da DGS; documento da
DGEstE, com a orientacao da DGS; “Limpeza e desinfe¢cao de superficies em ambiente escolar,
no contexto da pandemia COVID-19”, com a colaboracao das Forcas Armadas);

d) Garantir a afixacdo do plano de higienizacdo dos espacos e equipamentos em local visivel e a
divulgacdo do mesmo pelos funcionarios com funcdes de limpeza;

e) Impedir o uso de bebedouros;

f) Manter as janelas e/ou portas abertas de modo a permitir a circulacdo do ar, garantindo a
seguranca das criancas e dos adolescentes;

g) Nas salas equipadas com ar condicionado, este ndo deve ser ligado nem para arrefecimento
nem aquecimento, apenas pode ser utilizado em modo de extragdo e nunca para recirculagao
de ar;

h) A utilizacéo do refeitério deve obedecer a um plano semanal de localizagédo, com a definicédo da
area e do horario que cada grupo/turma ocupa.

4.1.Salas de aula

a) Alocalizagéo dos alunos nas salas de aula obedece ao niUmero de pauta (salvo situacdo
justificada em contrario) e implica, por parte do conselho de turma, a elaboracéo de uma
planta da turma/ sala, obrigatoria para todas as disciplinas, apos definicdo em conselho
de turma, s6 passivel de ser alterada por motivos justificados, por consenso desse
conselho.

b) A entrada para as salas obedece as regras de circulagdo pela direita, cumprindo a
sinalética, em fila e por ordem.

c) O docente deve solicitar aos alunos que procedam a desinfe¢cdo das méaos através de
uma SABA, que se encontra a entrada das salas de aula, antes da entrada do aluno e a
saida.

d) O docente entra na sala, faz a chamada aluno a aluno, por ordem de pauta (salvo
situacao justificada em contrario).

e) Sempre que um aluno falte, o lugar fica vago, ndo sendo permitida a ocupacao por outro
aluno.

f) Sempre que o docente entra na sala deve ter o cuidado de verificar as janelas. Se
estiverem fechadas, deve abri-las, mantendo-as, se possivel, abertas (bem como as
portas), por forma a permitir o arejamento e circulacao de ar.

g) A ordem de saida das salas € dada pelo docente, que chama os alunos por ordem, para
sairem um a um, criando espaco de distanciamento.

h) Deve ser atribuida uma sala a cada turma, sempre gue possivel, de modo a limitar o
contacto entre alunos e facilitar a limpeza e higienizagéo dos espagos.

i) Nas salas, sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico de 1 metro
entre alunos e alunos/ docentes, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas.

j) As mesas devem estar dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas e todas com a mesma orientacdo. E permitida
outra disposicdo das mesas, desde que os alunos ndo fiquem virados de frente uns para
0S outros.

k) Nas salas de aula (laboratérios, salas de Educagéo Musical, salas de Educacao Visual
e Tecnoldgica, salas de Informética) estardo disponiveis Kits de higienizacdo, para que
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cada aluno higienize o respetivo lugar e equipamento, na impossibilidade desta tarefa
ser feita pelos assistentes operacionais.

4.2.Recreios e intervalos

a)

b)

c)

Nos intervalos os alunos devem distribuir-se, tanto quanto possivel, pelas zonas
especificas definidas pela escola, acautelando sempre o distanciamento obrigatorio.

A utilizacéo de servigos comuns (bar, biblioteca, ...) por parte dos alunos, nos periodos
de intervalo, obedecera a um horario préprio, com o objetivo de esbater picos de
afluéncia.

N&o é permitida a partilha de cacifos.

4.3.Salas de estudo / Biblioteca escolar (Ver anexo VI)

a) Deve ser definido o niumero maximo de ocupantes para cada espaco.

b) Cada utilizador deve proceder a higienizacdo das méaos com uma SABA, antes e depois
da utilizacdo do espaco.

c) Deve ser feita a higienizacdo e desinfegcdo das mesas e dos teclados apds cada
utilizacao, pelo utilizador.

4.4.Cantina

a) A cantina terd um horéario de funcionamento alargado (11.30/14.00), funcionando em
turnos de 20 minutos, com periodos de higienizagéo.

b) Cada utilizador e cada funcionario afeto ao servico devera usar a mascara para se
deslocar a cantina, retirando-a apenas no momento do consumo da refeicao.

c) Cada utilizador devera proceder a lavagem e higienizacdo das maos antes de se dirigir
a cantina e apds o consumo da refeigcéo.

d) Os talheres e guardanapos serao fornecidos em embalagens.

e) Na&o poderéo ser partilhados talheres e alimentos entre utilizadores.

4.5, Bar

a) Os encarregados de educacdo devem ser alertados sobre a necessidade de os alunos
tomarem o pequeno-almogo em casa e trazerem um pequeno lanche para a manh&/
tarde.

b) O encarregado de educacdo deve comunicar ao diretor de turma qualquer situacéo
anomala que impec¢a o educando de tomar o pequeno-almogo em casa. ldentificada a
situacdo, a escola deve desencadear procedimentos possiveis para que o aluno o tome
no periodo de abertura do bar.

c) A continuidade da prestacdo do servico de bar depende da observancia de regras de
higienizagéo, distanciamento e seguranca.

d) A utilizacdo do bar no intervalo das aulas é definida em plano proprio, por turma e
comunicado aos alunos e encarregados de educacdo. Esse plano deve respeitar o
namero maximo de utentes previsto para o espaco.

e) A mascara so é retirada para ingestdo de alimentos e deve ser preservada em local
seguro.

f) A utilizacdo do bar por parte de qualquer utente exige a utilizacdo do menor tempo

possivel para atendimento/ consumo.
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g) As maquinas de vending funcionam como apoio/ complementaridade ao servigo de bar
e com reposicdo ao longo do dia. Junto das maquinas de vending estara disponivel
SABA para higienizagdo das maos, antes da sua utilizacao.

4.6.Casas de banho

a) O numero maximo de ocupantes em simultaneo em cada espago constara na porta de
acesso.

b) A entrada das casas de banho estara disponivel SABA.

c) Cada utilizador deve proceder a lavagem e higienizacdo das maos antes e depois da
utilizagéo dos sanitérios.

d) Seré feita a higienizacdo e desinfecdo regular, apds os intervalos e hora de almocgo, de
acordo com o plano e mapa de registo diario.

4.7.Espacos da pratica de atividade fisica / balneéarios

Nos espacgos onde decorre a préatica de exercicio fisico e de desporto (pavilhdo gimnodesportivo,
ginasio e campos exteriores), as pessoas que os frequentam e neles trabalham devem estar
sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta respiratdria, da lavagem correta das maos,
assim como das outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental. Nestes espagos seré
implementado um plano de contingéncia proprio para a COVID-19, de acordo com a orientagdo n.°
30/2020 de 29/05/2020, atualizada a 20/07/2020. Assim:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

g9)

h)

)

k)

A entrada e saida realizar-se-4 por portas diferenciadas;

No acesso aos balneérios e ap0s a utilizacdo dos mesmos, os alunos terdo de higienizar as
Maos;

O acesso aos balneérios apenas sera permitido aos alunos que realizam aula;

O acesso aos balneérios far-se-a4 em grupos definidos dentro de cada turma, que deverao
ser mantidos ao longo do ano letivo;

No final da aula, o acesso aos balneérios far-se-a pela mesma ordem de entrada e mantendo
0S grupos;

Depois de se equiparem, os alunos levaréo os seus pertences para o espaco da aula;
Apb6s todos os grupos utilizarem os balnearios para se equiparem, estes terdo de ser
higienizados pelo assistente operacional do setor, verificando-se 0 mesmo procedimento
apos a utilizacdo destes espacos para desequipar no final da aula;

As portas dos balneérios permanecerdo abertas para bom arejamento do espaco, sempre
gue néo esteja em utilizacao;

Os alunos higienizam as maos regularmente, ao longo da aula e sempre gque manuseiam
equipamentos;

A pratica desportiva e de exercicio fisico deve, sempre que possivel, garantir o
distanciamento fisico de, pelo menos, 3 metros entre alunos;

No inicio, durante e ap6s a aula, o equipamento é desinfetado/ higienizado pelos alunos;

Os alunos e os professores ficam dispensados do uso de mascara durante a realizacédo de
exercicio fisico;

m) Os alunos que nao realizam a atividade pratica da aula tém de utilizar, obrigatoriamente,

mascara durante o decorrer da mesma.
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5. Divulgacao

O Diretor Pedagogico e a Administracdo do Externato de Vila Med procedera a publicagdo do
presente Plano de Contingéncia na plataforma Moodle, pagina web do Externato de Vila Med, acessivel
ao publico e, divulgara também na rede social do Instagram e Facebook.

Serd enviado, via correio eletrénico institucional, para os(as) docentes, formadores(as) e nao
docentes, Juntas de Freguesia de Vila Med, Mancelos, Travanca, Unido de Freguesias de Figueird,
Municipio de Amarante, Servico Municipal de Protecdo Civil de Amarante, Delegada de Saude de
Amarante e Direcdo-Geral da Administracao e do Emprego Publico.

Este plano de contingéncia deve ser lido por toda a Comunidade Educativa ndo devendo, em
momento algum, ser alegado o seu desconhecimento.

Quaisquer comportamentos contrarios as medidas e regras estabelecidas neste Plano de
Contingéncia que potenciem o contagio poderdo ser sujeitos a procedimento disciplinar e criminal (de
acordo com a enquadramento legal em vigor).

Entrada em vigor a 14 de setembro de 2020

Vila Med, 11 de setembro de 2020

O Diretor Pedagdgico, O Presidente do Conselho de Administracéao,

(Antonio Oliveira Pinto Cunha, Eng.) (Ricardo Daniel Pinto Soares Vieira)
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Glossario

Autoridade de Saude: Entidade a qual compete a decisédo de intervencao do Estado na defesa da
saude publica, na prevencédo da doenca e na promocao e protecdo da saude, bem como no controlo
dos fatores de risco e das situacdes suscetiveis de causarem ou acentuarem prejuizos graves a saude
dos cidad&os ou dos aglomerados populacionais (Decreto-Lei n.° 82/2009, de 2 de abril).

Avaliagao de risco: Conjunto de procedimentos desenvolvidos para conhecimento das carateristicas
e do risco envolvido.

Caso confirmado: Pessoa que preenche os critérios de definicdo de caso confirmado (clinicos,
laboratoriais e/ou epidemioldgicos) para uma determinada infecdo ou doenca (Last, 2007). No caso da
COVID-19 séo as pessoas com confirmacao laboratorial de COVID-19, ou seja, com resultado de rRT-
PCR para SARS-CoV-2 positivo para pelo menos dois alvos distintos do genoma, dos quais pelo
menos um especifico para SARS-CoV-2 (que distinga dos outros coronavirus, incluindo o SARS-CoV-
1) (Orientagédo 015/2020 de 23/03/2020 da DGS).

Caso primario: O primeiro caso de uma cadeia de transmissao e o responsavel pela introducéo de
uma determinada infe¢do ou doencga na populacgédo (Last, 2007).

Caso secundério: Caso infetado a partir do caso primario (Last, 2007).

Caso suspeito: Pessoa que preenche os critérios de definicdo de caso suspeito (clinicos, laboratoriais
e/ou epidemioldgicos), de uma determinada infecao ou doenca (Last, 2007). No caso da COVID-19
sao as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da
tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratdria (Norma
004/2020 de 23/03/2020 da DGS).

Caso: Um individuo da populacdo ou do grupo em estudo identificado como sofrendo de uma dada
infecdo, doenca, perturbacdo de saude ou de outra condigdo em estudo (Last, 2007).

Contacto: A pessoa que, por ter estado em associagcdo com algo ou alguém infetado, ou com um
ambiente contaminado por um agente infecioso, tem risco de adquirir esse agente (Adaptado de Last,

2007).

Contagio: Transmisséo da infecdo por contacto direto, goticulas de saliva, artigos ou outros objetos
contaminados (Last, 2007).

Controlo: Intervengdes, operacdes, projetos ou programas em curso, com o fim de reduzir a
incidéncia e/ou prevaléncia ou mesmo de eliminar as doengas em questao.

Coorte: grupo organizado de pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos comuns.
COVID-19: Doenca causada pelo SARS-CoV-2 / novo coronavirus / 2019-nCoV (OMS, 2020).
Desinfecdo: Destrui¢cdo térmica ou quimica de microrganismos. Dependendo do nivel de desinfecéo,

destréi a maioria dos microrganismos presentes, mas nao necessariamente as formas esporuladas
(Norma n°® 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 da DGS).
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Desinfetante: Agente quimico ou fisico, aplicado a ambiente inanimado, que destréi microrganismos
patogénicos ou outros microrganismos, mas ndo necessariamente as formas esporuladas (Norma n°®
029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 da DGS).

Exposicao: Proximidade e/ou contacto com o reservatério de um agente de doenca, de tal forma que
se possa verificar a transmissao efetiva desse agente, ou dos seus efeitos nocivos, aos individuos que
sofreram tal contacto (Last, 2007).

Goticulas: Particulas de grandes dimensdes (> 5um), com passagem breve pelo ar quando a fonte e o
hospedeiro se encontram muito préximos, sendo produzidas durante a fala, tosse ou espirro e
assentando rapidamente nas superficies (Norma n° 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013
da DGS).

Infecdo: Transmissdo de microrganismos para um hospedeiro, apds invasdo ou progressdo além dos
mecanismos de defesa, resultando na sua multiplicagéo. A resposta do hospedeiro a infecao pode incluir
sinais ou sintomas clinicos ou estar ausente (infecdes assintomaticas) (Norma n° 029/2012 de
28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 da DGS).

Isolamento: Separacdo de doentes ou pessoas contaminadas ou bagagens, contentores, meios de
transporte, mercadorias ou encomendas postais afetadas, de forma a prevenir a disseminacdo da
infecdo ou da contaminagéo.

Limpeza: Remocao, geralmente com agua e detergente, de sujidade (visivel ou percetivel) presente em
material, equipamento ou outra superficie, através de processos manuais e/ou mecanicos, que se
destina a tornar segura a sua manipulacdo e/ou descontaminacdo (Norma n°® 029/2012 de 28/12/2012
atualizada a 31/10/2013 da DGS).

Mascara: Refere-se ao equipamento utilizado para cobrir a boca e nariz, incluindo mascaras cirargicas
e de procedimentos (Norma n°® 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 da DGS).

Periodo de incubagéo: Intervalo de tempo entre a infecdo e o aparecimento do primeiro sinal ou
sintoma da doenca em questao (Last, 2007). Periodo de infecciosidade: Intervalo de tempo de contagio
(ECDC, 2010).

Risco para a saude publica: Probabilidade de ocorréncia de um evento ou incidente, que pode
prejudicar a saude das populagbes, com especial relevo para aquele que se pode propagar a nivel
internacional ou representar um perigo grave e direto (Adaptado de Last, 2007).

Risco: Probabilidade da ocorréncia de um evento habitualmente indesejavel (tal como doencga ou 6bito)
num determinado periodo de tempo com potencial para causar efeitos deletérios sobre a salde de
populagbes (Adaptado de Last, 2007).

SARS-CoV-2: Anteriormente designado de novo coronavirus ou 2019-nCoV, é o virus do género
coronavirus, familia Coronaviridae, agente etiolégico da COVID-19 (ECDC, 2020).

Saude Escolar: é o referencial do sistema de saude para o processo de promocao da salde na escola,
gue deve desenvolver competéncias na comunidade educativa que Ihe permita melhorar o seu nivel de
bem-estar fisico, mental e social e contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida.

Péag. 16/24 EVM 000/00



..externato de

e
vila mea Plano de Contingéncia REVISAO

Saude Publica: Ciéncia de prevenir a doenca, prolongar a vida e promover a salde através de esforcos
organizados da sociedade (Acheson, 1988), tendo como ciéncia de base a epidemiologia, visando a
promocao do bem-estar e da qualidade de vida. Pode também referir-se a uma das carreiras médicas
existentes em Portugal.

Solucdo antissética de base alcodlica (SABA): preparacdo de base alcodlica desenvolvida para
aplicacdo nas maos com o objetivo de inativar e/ou temporariamente reduzir o crescimento de
microrganismos. Estas preparacbes podem conter um ou mais tipos de alcool com excipientes, outros
ingredientes ativos, e emolientes (Norma n° 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 -
Precaucbes Basicas do Controlo da Infe¢éo).

Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenga, superior ao que seria considerado
expectavel, numa determinada populacédo durante um periodo de tempo bem definido.

Transmissédo de infe¢do: Qualguer mecanismo, ou 0 conjunto de mecanismos, pelo qual um agente
infecioso se dissemina e propaga, através do meio ambiente, para outros hospedeiros suscetiveis.

Unidade de Saude Publica: Na area geodemogréfica do ACES em que se integra, compete a Unidade
de Saude Publica elaborar informagéo e planos em dominios da saude publica, proceder & vigilancia
epidemioldgica, gerir programas de intervencao no ambito da prevencgao, promoc¢ao e protecdo da saude
da populacdo em geral ou de grupos especificos e colaborar, de acordo com a legislacéo respetiva, no
exercicio das fungfes de autoridade de saude (Decreto-Lei n.° 28/2008, 22 de fevereiro).

Vacina: Preparacdo biologica produzida através de microrganismos (virus ou bactérias) mortos
(inativos) ou atenuados, ou através das toxinas por eles produzidos), administrada no sentido de
promover imunidade contra uma doenca especifica (DGS, 2017).

Via de transmissao: Transmissao a partir da fonte até ao hospedeiro, através de contacto direto,
indireto, veiculo comum, via aérea ou através de vetor (Last, 2007).

Vigilancia: Recolha, compilacdo e andlise sistemética e continua de dados, para efeitos de saude
publica e e difusdo, em tempo util, da informacé&o para efeitos de avaliagéo e resposta, de acordo com
as necessidades.
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SQOCIEDADE DE ENSING CENTRAL VILAMEANENSE, SA N o 0 1

Anexos

Anexo | - Cartazes e folhetos informativos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos
\9 Ouraghe tetal do procadimants 20 sey
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGAO A COMUNIDADE ESCOLAR

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGAO A COMUNIDADE ESCOLAR

0 QUE DEVE SABER SOBRE O VIRUS E MEDIDAS DE PROTECAO

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi Identificado pela primeira vez em hum.

ancs em

e Wuhan, na provind

e incubagso do virus

QUANDO ESPIRRARES OU ntes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenga mais
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZCOM O BRACO A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informag3o
validada - & mostrar-se disponivel para esclarecer as dividas que as
criangas, jovens e encarregados de educacBo possam ter,
—
LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES PRACRAL RECOMENDACOES GRRAIS
'\ 7 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE Qumosprurastont | imarieqeniensricns | seregrssoude uma s
antebraco ou com usar solugSo d base de préximo com outras pessoas
lengo de papdl. Slol.
h —® /ﬁ' - MEDIDAS DE PREVENGAO
= / NAO PARTILHES OS TEUS > Caso alguém esteja doente deve ficar em casa
P - \ D \, OBJETOS NEM A COMIDA L R R

> A0 espirrar e tossir, tapar o nariz e bo com o brago oulenco de papel que deverd
ser colocado de imediato no lixo
> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (Iapis, borracha..)

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD X i bl sl Tt i s
TEU PROFESSOR 0U A TUA FAMILIA

SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendades

@i 4025, 120@DGSE  @mmm, |~ == ﬁ P, 40(2. 120@DGSE @ |-~ ==
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coMO
COLOCAR

——

DURANTE
O UsoO

COMO
! REMOVER

Borracesa 4HQ N, @ DGSH

NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

|

RECOMENDAGCOES PARA CRIAN E
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

LAVAR AS MAOS :OCARAMASCARA 3“""5 MAOS ® st ge p PSR Inrar
ANTES OF @ ||| Guanoo estiver @ ANTES DE REMOVER Ainda ndo hé vacina para prevenir a doenga respiratéria aguda, COVID-19. A
COLOCAR HOMIDA P melhor forma de prevenir a infego & evitando 3 exposic8o 80 Virus, por 1520
eve:

> o ggg::r‘l‘mng““ Q  Evitar contato proximo com pessoas doentes;
VER A POSICAO NAO RETIRAR JELASTICOS “ QO Lavar as mios a enada do estabelecimento de ensino, vérias vezes
CORRETA A MASCARA PARA durante o dia e sempre que se justifique;
Verificar o lado corretoa FOSSICOL ESPINAR O Reforgar junto de criancas e jovens, a importancia da higienizagdo
“""‘("’ vokack fed 8 o dos maos e ensinar a sus correta lavagem:
cara (ex: na mascara .
ciirgica lado branco, o DESCARTAR EM O Lavar antes e depois das refeicdes, depois de brincar e quando
o SR btk RO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS chegam a case;

NOS OLHOS, FACE SEM TOCARNAPARTE O Lavar durante pelo frenos 20 segundes;

OU MASCARA O Remover quaisquer artefactos, como anéis e pulseiras, antes da
~ Se o fizer, lavar as mios ° favegem dbs mBoss

. A de seguida ® O Se ndo tiver agua e sabo disponivel, pode usar solugao b base

COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS de alcool, com pelo menos 60% alcool.
PELOS ATILHOS/

Informar toda a comunidade, em particular as criangas, da
necessidade de "esconder” o espirro, colocando o brago ou um lengo
de papel na frente da boca e nariz sempre que espirram ou tossem;

JELASTICOS ﬁ =

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

Q  Evitar tocar nos olhos, nariz ou boca com as M&os.

[+
Q Evitar partithar comida, objetos ou outros bens pessoais (brinquedos,
AJUSTAR AO ROSTO & : 9 % et
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as méscaras em invélucro fechado, etarial excolay, copos, tatheres, telerriavels..;
do queixo respiravel, limpo e seco. Limpar e desinfetar com frequéncia:
O Objetos e superficies de contacto em sua casa ¢ local de
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é trabalho:
certificada. ot ‘
(5] O Objetos de maior utilizagdo pelas criangas/jovens (material
3. Lavar e secar, apés cada util as indi do escolar, telemoveis...)
NAO TER A MASCARA ,ahﬂ;,me_ Niaps
COM A BOCA OU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagBes do fabricante o nimero méximo de Se spresentar sintomas de infecdo respiratéria (tosse, febre ou dificuldade
DESPROTEGIDOS utilizagbes, respiratdria), deve:

Q Ficar em casa, ndo vé para a escola ou trabatho;
Q Ligar para SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacdes;
0 Nao va diretamente ao seu médico ou as urgéncias.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

pums. ©

@065+

REPUBLICA

PORTUGUESA ' ND,\§§?E
NOVO CORONAVIRUS | COVID

Existem muitas informacdes disponiveis sobre a COVID-19, no entanto, nem
todas as fontes sdo de confianga e verdadeiras. Antes de partilhar informagdo,
avalie.

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS .l

Lave frequentemente as méos com dgua

e sabdo ou use uma solugao a base de

FLUXOGRAMA DE PARTILHA DE INFORMAGAO

ETIQUETA RESPIRATORIA $

alcool

”

Origem da informacéo

Amigos, alguém que

" % . DGS, OECD, OMS, conhece um

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e COC (ou outra fonte profissional de satde,

a boca com um lengo de papel ou com o recomendada) familiares, redes

brago. Deite o lengo no lixo lef sociais
atualizacs conzoance ‘
a dsponibiizacio de

¥ #nci Ail cdo estd A informacdo esta

il atualizada? 4m £ validada pelas fontes

A informacdo vai gerar
panico sem contribuir

informagdo é
benéfica e

Mantenha a disténcia de seguranca das

t
$
H
i

outras pessoas de 1,5 - 2 metros

origingiz para obter a5 nio recomendadas?
DISTANCIAMENTO SOCIAL r L'i%:'—:‘«f?m A 4 G
L - Partilhar esta ‘

pode aj ra resolver a
palavraz e doz di o pasm acdo?
eus atoz, procura e ol
evie informacéo

SOUNGUINS importante?

esagradives.

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

e,
<
/ ™
!ﬁ
P
FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

M o
ponderago.

« Atitude ce quem
ndo quer correr
o
deznecessirios:
cautela; precaugio.

Ser prudente é

LIGUE n—-
recomendagoes da

Diregio-Geral da

Saode

SNS 24 <8 e
08 24 24 24 o= |

PARTILHE FACTOS, NAO MEDO

~
-

TOSSE

NAO PARTILHE

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
SESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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Anexo Il - Fluxo de atuacao perante caso suspeito de COVID-19 em adultos, em contexto
escolar

Caso suspeito

Sala de isolamento

1
o o i
[1. Informa;"i Atualiza |

Equipa Operativa (EO) SNS 24 |—)| Sem suspeita de COVID-19
|

|Se a suspeita se confirmar, contacta |

Equipa Operativa Central (EOC) ——Jp| Com suspeita de COVID-19

Autoridade de Saude Local

Anexo lll - Fluxo de atuagcéo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade, em
contexto escolar

Caso suspeito < 18

I Encaminhado por assistente operacional I

Sala de isolamento

| Assistente operacional contacta I

Equipa Operativa (EO)

Encarregado de educagao

I
1.2 Contacta | 2.2 Atualiza |

Sem suspeita de COVID-19 |€4——| SNS 24 Equipa Operativa (EO)
1

I Se a suspeita se confirmar, contacta |

Com suspeita de COVID-19 g¢4————

Equipa Operativa Central (EOC)

Autoridade de Saude Local
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N.°: 01
Anexo IV - Registo de ocupacao da Sala de Isolamento
Estabelecimento de ensino:
Aluno Adulto Telefone
Data Nome N° | Ano/Turma Enc. Ed. Docente N&o
docente

Anexo V - Minuta dirigida aos Encarregados de Educacao (a preencher pela Direcéo
Pedagogica)

(Contacto do Diretor da Escola)
(lugar e data de comunicagéo)

Caro(a) Encarregado(a) de Educacéo,
Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de ensino que o
seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas
respiratorias de uma pessoa doente por COVID-19. ApOs esta exposi¢cdo, 0os sintomas podem-se
desenvolver até 14 dias desde o Ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza
respiratoria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre (> 3801C). também, podem coexistir outros
sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também nédo
apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica Local, a implementar as medidas de prevencgéo e controlo da transmisséo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento
de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente
proximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar 0os
servicos de saude por telefone (SNS 24 — 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o
efeito.

Queremos assegurar que a comunicagdo serd mantida de forma fluida, ndo havendo de momento
necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitoriza¢@o de sintomas.

Para mais informagdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt)

Com os melhores cumprimentos,

(Assinatura do Diretor)

Péag. 21/24 EVM 000/00


http://www.covid19.min-saude.pt/

..externato de

cvila mea

Plano de Contingéncia REVISAO

N.°: 01

Anexo VI - Plano de Contingéncia da Biblioteca Escolar

ASPETOS
CONSIDERADOS

ACOES

Servigos minimos

Requisi¢éo de livros para a sala de aula e para o domicilio;
Utilizacao individual de computador;
Estudo individual;
Elaboragé&o de trabalhos individuais (nas mesas e/ou no
computador);
Lotagéo de utilizadores com a mesma equivaléncia de cadeiras
(previamente colocadas em lugares inalteraveis):

» Zona multimédia — 20

= Acesso aos computadores — 4

* Plano Nacional do Cinema - 2

AN NEN

\

Atividades
interditadas

Acesso livre ao fundo documental;

Trabalhos e estudo coletivos;

Leitura informal e uso de smartphones;

Jogos de tabuleiro e outros;

Partilha, entre os utilizadores, de equipamentos e de
documentos, durante a permanéncia na BE;

Aulas e outras atividades afins (apresentacéo de trabalhos,
sessOes de esclarecimento, reunides) sujeitas a analise.

A N NI N NN

<

Horéario

v" Mantém-se o horario normal — das 8:10h as 18:15h.

A Biblioteca estara “aberta”, para aléem do horario, para
atendimento nos canais digitais

(alunos, docentes, familias)

CondicGes de acesso
dos utilizadores a BE

v Existéncia de solucéo a base de alcool para desinfecdo das
maos (a entrada e a saida dos utilizadores)

v Circuito de entrada e de saida (descida e subida sempre pelo
lado direito);

v Fila Gnica de entrada e saida (com a porta da BE sempre aberta
e 0 espaco arejado);

v' Distanciamento entre utilizadores de 1 a 2 metros (entrada,
permanéncia e saida);

v" Uso obrigatério da mascara e adogdo de procedimentos da
etiqueta respiratoria;

v' Direcao obrigatéria ao balcdo de atendimento, respeitando a
sinalética;

v Cadeiras e mesas desinfetadas, a cada utilizacao.

Condicoes de
utilizagcdo do fundo
documental e dos
computadores

v' Acesso/consulta/renovacao do fundo documental (para
requisicdo domiciliaria, sala de aula
ou na BE) pelo assistente operacional ou elemento da Equipa da
BE em servico, apés pedido
do aluno (presencialmente, por telefone ou via digital);
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v Pelicula transparente nos teclados e nos ratos dos computadores
(sendo desinfetada, a cada
utilizacao);

v" Documentos/computadores requisitados sem possibilidade de
partilha.

v" O fundo documental devolvido ficara em “quarentena”, durante
72 horas (com a data de devolucdo num post-it, em cada livro),

Condicoes de L.
~ em local proprio no espaco da BE;

devolucdo do fundo -

documental v" O fundo documental requisitado para a sala de aula deve ser
devolvido pelo aluno que o requereu, logo apos a aula, sempre
que possivel.

v' Reforgo da equipa de limpeza, para desinfe¢cdo do mobiliario (no
Outros requisitos final de cada utilizacéo) e dos espacos utilizados;

v Uso obrigatério de mascara pelos profissionais da BE.

Anexo VII- Regulamento da Cantina e Horario

e Coloca a mochila na estante na cor correspondente a tua turma.

e Ocupa a posicao '3 cinco minutos antes da hora marcada para a tua refeicdo (fica sempre em
fila indiana com os teus colegas).

e Quando as posicdes - e - estiverem vazias podes avancar!

¢ Depois de levantares a tua comida dirige-te a area da refeicdo correspondente a cor da tua
turma.

e Sempre que andes de pé na cantina tens de colocar a mascara, s6 podes tirar para comer!

¢ Nao te esquecas de tirar a senha! Quem ndo tirar senha ou ndo se apresentar na hora
estipulada tera de ficar para o final dos almogos programados.
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